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GRUPO PROLOSALUD Curso Avanzado de Ecografia Musculoesquelética

SOBRE EL CURSO

Diagnostico ecografico de alta precision

Este curso esta disefiado para meédicos que ya tienen bases en ecografia
musculoesquelética y buscan profundizar su practica clinica e intervencionista. El
abordaje combina revisibn anatdémica, correlacién clinica y entrenamiento
hands-on intensivo en cada region.

Grupo Prolosalud es pionero en medicina regenerativa en América Latina, con sedes en Buenos
Aires, Rosario y Montevideo. Sus directores médicos son referentes para Latinoamérica de
SonoSkills y certificados por la Asociacion Americana de Medicina Ortopédica (AAOM). A lo largo
de dos jornadas, los participantes repasan las estructuras clave de miembros superiores e
inferiores, incorporan técnicas avanzadas de evaluacién ecografica dinamica y practican abordajes
guiados por imagen en tiempo real. El énfasis esta en la aplicacion clinica directa: cada tema va del
fundamento anatémico al procedimiento.

DIRIGIDO A

— Traumatdlogos y ortopedistas

— Fisiatras y médicos del deporte

— Reumatélogos y médicos de dolor

— Radidlogos con interés en MSK intervencionista

— Médicos con conocimientos previos en ecografia que buscan nivel avanzado

16 hs 6 Limitados

Horas de cursado Regiones anatdmicas Cupos disponibles
Teorico + practico MS + MI completo Inscripcion previa
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GRUPO PROLOSALUD

DIA 01 - MIEMBROS SUPERIORES

8:30 — 8:50

8:50 — 9:00

9:00-9:30

9:30 - 9:50

9:50 -10:10

10:10-10:30

10:30 - 10:40

10:40 — 12:20

12:20 — 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 — 14:10

14:10 - 14:20

14:20 — 14:40

14:40 - 15:00

15:00 — 15:20

15:20 - 16:40

Curso Avanzado de Ecografia Musculoesquelética

Hombro - Codo - Mufieca

Acreditacion e inscripcién

Introduccion y presentacion del curso

HOMBRO

Repaso integral de hombro — practico

Intervalo de los rotadores — evaluacion ecografica dindmica
Hombro congelado — diagndstico diferencial y abordaje
Nervio supraescapular y abordaje intraarticular
Ligamentos acromio-claviculares y coracoides
Demostracion y practica ecografica — hombro

Almuerzo

CODO

Repaso integral de codo — practico

Nervio interéseo posterior — seguimiento ecografico
Ligamentos colaterales del codo

Nervio cubital — seguimiento y mediciones

Nervio mediano — seguimiento y mediciones

MUNECA Y MANO

Compartimento extensor y articulacién escafo-semilunar
Articulacion trapecio-metacarpiana / escafo-semilunar
Coffee break

Demostracion y practica — codo, mufieca y mano
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GRUPO PROLOSALUD Curso Avanzado de Ecografia Musculoesquelética

Enfoque del Dia 1

— Enfasis en patologia del intervalo rotador y diagndstico del hombro congelado
— Técnica de abordaje intraarticular glenohumeral ecoguiado

— Seguimiento y medicion ecografica de nervios periféricos del codo y mufieca
— Evaluacion de ligamentos intrinsecos del carpo

— Mas de 3 horas de practica hands-on con supervision directa
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DIA 02 - MIEMBROS INFERIORES

9:00 - 9:30

9:30 - 9:40

9:40-9:55

9:55-10:15

10:15-10:25

10:25-10:35

10:35-11:30

11:30 — 12:00

12:00 — 12:15

12:15-12:30

12:30 — 12:45

12:45 -13:00

13:00 — 13:40

13:40 — 14:00

14:00 — 14:30

14:30 — 14:45

14:45 - 15:00

15:00 — 15:40

15:40 — 16:00

Curso Avanzado de Ecografia Musculoesquelética

CADERA

Repaso integral de cadera — practico

Tenddn directo e indirecto del cuadriceps

Musculo psoas-iliaco — evaluacion y abordaje

Abordaje intraarticular de la cadera ecoguiado

Musculo piramidal — correlacion con sindrome de cadera
Isquiotibiales y seguimiento del nervio ciatico
Demostracion y practica — cadera

RODILLA

Repaso integral de rodilla — practico

Ligamentos colaterales profundos de la rodilla
Evaluacién meniscal ecografica

Ligamento cruzado anterior y posterior

Abordaje intraarticular de rodilla ecoguiado

Almuerzo

Demostracion y practica — rodilla

TOBILLO Y PIE

Repaso integral de tobillo y pie

Articulacion tibioastragalina y articulaciones metatarsianas
Ligamento deltoideo — anatomia y evaluacion ecografica
Articulaciones de los dedos del pie

Demostracion y practica — tobillo y pie
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GRUPO PROLOSALUD Curso Avanzado de Ecografia Musculoesquelética

Enfoque del Dia 2

— Abordaje intraarticular de cadera bajo vision ecografica directa

— Evaluacion avanzada de ligamentos y meniscos de rodilla

— Seguimiento ecografico del nervio ciatico desde isquion hasta popliteo

— Técnica de evaluacion del ligamento deltoideo y articulacion tibioastragalina

— Préctica supervisada en cada regién con feedback individualizado

Pagina 6 - Grupo Prolosalud - prolosalud.com



GRUPO PROLOSALUD

POR QUE ESTE CURSO

Curso Avanzado de Ecografia Musculoesquelética

El diferencial PROLOSALUD

Correlacién clinica
permanente

Intervencionismo
guiado por imagen

Casos reales
integrados

Ratio
docente-alumno
reducido

Trayectoriay

reconocimiento
regional

INFORMACION PRACTICA

Cada tema parte del cuadro clinico real: sintoma - anatomia -
imagen - procedimiento. No se ensefia ecografia en el vacio.

El programa incorpora técnicas de infiltracibn y procedimientos
ecoguiados como parte central del entrenamiento, siguiendo los
protocolos validados por los principales centros de medicina
regenerativa de los Estados Unidos.

Los docentes presentan casos propios de practica clinica de las sedes
de Grupo Prolosalud, ilustrando hallazgos ecograficos y sus
implicancias terapéuticas.

El cupo limitado garantiza practica efectiva vy
individualizada durante todas las estaciones hands-on.

supervision

Grupo Prolosalud forma médicos en ecografia MSK y medicina
regenerativa desde 2011, con presencia en Argentina, Uruguay y
actividad en toda Latinoamérica.

Modalidad

Tedbrico + practico
Hands-on intensivo

Sedes disponibles

Santo Domingo
Republica Dominicana

Duracién Cupos

Limitados
Inscripcién previa requerida

2 dias consecutivos
16 horas totales

Inscripcion y consultas Contacto directo
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GRUPO PROLOSALUD Curso Avanzado de Ecografia Musculoesquelética

«La ecografia musculoesquelética no es un accesorio del diagndstico.
Es la herramienta que hace posible la precisién.»

— Dr. Ezequiel Mailand - Dr. Gonzalo Yamauchi
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