
Terapias Regenerativas eco guiadas en patología de 
columna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 1 
8:30 – 8:45 hs Introducción 
8:45 – 9:15 hs Ecografía básica de la columna 
9:15 – 10:00 hs Medicina Regenerativa en columna 
10:00 – 10:10 hs Ligamentos inter y supraespinosos – Ligamento Nucal 
10:10 – 10:30 hs Facetas cervicales y ramo medial 
10:30 – 10:50 hs Raíces nerviosas cervicales y plexo braquial 
10:50 – 11:30 hs Demostración práctica Módulo 1 
11:30 – 13:00 hs Hands-on de ecografía de Módulo 1 
13:00 – 13:40 hs CoƯe break – Lunch 
13:40 – 14:10 hs Inserciones tendinosas de músculos cervicales, nervios occipital 

mayor, menor y tercer nervio occipital.  
14:10 – 14:30 hs Trapecios, angular del omóplato, nervio espinal accesorio, dorsal 

escapular.  
14:30 – 14:50 hs Articulación costo-vertebral y fascias.  
14:50 – 15:20 hs Demostración práctica módulo 2 
15:20 – 16:45 hs Hands-On de ecografía de módulo 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 2 
8:30 – 8:50 hs Ligamento inter y supraespinoso, laminas y espacio epidural 
8:50 – 9:15 hs Facetas lumbares, nervio medial. Espacio peri-radicular 
9:15 – 9:35 hs Apófisis transversas y plexo Lumbosacro 
9:35 – 10:05 hs Demostración práctica Módulo 3 
10:05 – 11:30 hs Hands On Módulo 3 
11:30 – 12:00 hs Lunch - Break 
12:00 - 12:25 hs Ligamentos Iliolumbar, sacroilíaco y Articulación sacroilíaca 
12:25 – 12:40 hs Nervios cluneales y fascia toraco-lumbar 
12:40 – 13:00 hs Bloqueo caudal y nervio ciático en espacio subglúteo 
13:00 - 13:30 hs Demostración práctica Módulo 4 
13:30 – 15:00 hs Hands – On Módulo 4 
15:00 – 15:20 hs Break 
15:20 – 17:20 hs Demostración en pacientes reales  



Temario 

Columna cervical 

- Ligamentos inter y supraespinosos – Ligamento Nucal 
- Facetas cervicales y ramo medial 
- Raíces nerviosas cervicales y plexo braquial.  
- Inserciones tendinosas de músculos occipitales.  
- GON, LON y TON.  

 

Columna Dorsal 

- Nervio espinal accesorio e inserción del escapular del omoplato y nervio 
dorsal escapular. 

- Demo de facetas dorsales 
- Articulación costo-vertebral.  
- Fascia toraco-dorsal. 

 

Columna Lumbosacra 

- Ligamento inter y supraespinoso, laminas y espacio epidural.  
- Facetas lumbares, nervio medial. Espacio peri-radicular.  
- Apófisis transversas y plexo Lumbosacro 
- Ligamentos Iliolumbar, sacroilíaco y Articulación sacroilíaca. 
- Nervios cluneales y fascia toraco-lumbar. 
- Bloqueo caudal.  
- Nervio ciático en espacio subglúteo.  

 

Temas de contenido virtual 

- Introducción a la ecografía MSK de columna 
- Medicina regenerativa 
- PRP 
- Proloterapia 
- PSI e hidrodisección de nervios.  

 


